LETTRE D’INFORMATION sl

Plateforme d’Accompagnement et de Répit des Aidants

d’Asniéres, Bois-Colombes, Colombes et Courbevoie

Cheéres aidantes, chers aidants

etde répit des aidants

JANVIER
FEVRIER
2025

Cette lettre d’information a pour objectif de vous informer des ressources, des actions, des activités qui
peuvent faciliter votre réle essentiel d’aidant aupres de votre proche et de vous soutenir dans cette démarche.

Etre aidant, c’est aussi prendre soin de soi. N'oubliez pas de trouver du temps pour vous, de demander de
l'aide quand cela est nécessaire, et de partager vos expériences avec d’autres aidants.

Nous restons a votre écoute pour toute information complémentaire ou pour vous inscrire aux ateliers
proposés. Nous vous souhaitons nos meilleurs voeux pour cette nouvelle année !

Doris RIOS, Gwenael OLIVIERO et Claire GOGNIAT

GROUPES DE PAROLE, D’ENTRAIDE, D’INFORMATION ET D’ECHANGE

CAFE DES AIDANTS DE COLOMBES DETENTE CAFE D’ASNIERES
@ Maison des associations, 4 place du CCAS d’Asniéres, 14 rue des
Général. Leclerc a Colombes Parisiens a Asniéres-sur-Seine
iiici Vendredi 17 janvier, de 15h 416h30 Lundi 13 janvier, de 14h a 16h
Café des aidants ©omment je vis mon statut d’aidant ? L’annonce du diagnostic
Vendredi 14 février, de 15h & 16h30 Lundi 10 février, de 14h a 16h
Je dois prendre des décisions pour Faire le deuil de la vie d’avant
mon proche, avec lui ou a sa place
Réservé aux asniérois
Inscription conseillée : 01.47.60.43.54 Inscription : 01.41.11.17.70
ou au 06.48.52.02.38
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Atelier
Aide aux aidants

Pour prendre soin de soi et préserver son

bien-étre entant qu'aidant(e)

A la Fondation Aulagnier
30 rue Auguste Bailly, Asniéres-sur-Seine

Inscription gratuite et obligatoire :
06.48.52.02.38
para@fondation-aulagnier.fr
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Parcours de 7 séances de soutien psychosocial, animé par un
coach en relation d’aide et spécialiste du bien étre par les arts, qui
vous guidera pour trouver des ressources, découvrir des outils
pour soulager votre quotidien. Offrez vous ces moments pour
souffler, partager et avancer !

LE PROGRAMME : les vendredis de 14h30 & 16h00
17 janvier : Tissons de liens bienveillants !

31 janvier : Se reconnaitre en tant que proche-aidant

14 février : Savoir réagir en situation de crise

07 mars : Soulager sa charge mentale

14 mars ; Maintenir la beauté de la relation
28 mars : Connaitre ses droits et voies de recou

11 avril : mesurer le changement

Avec le soutien de
I'Agence Régional de Santé
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se conseiller et se soutenir! Animé par un coach de
l'association Nouveau Souffle qui utilise le «co-
développement », une méthode éprouvée de pair aidance

pour que chaque participant puisse travailler, tour a tour, sur Kv "NOUVEAU SOU /" LEg]
la situation de chacun et rechercher des solutions concrétes... ‘

Vivre sereinement son role d a]danf

jeudis 9 janvier et 6 février, 27 mars 14h a 16h
Espace Duflos 79, rue Charles-Duflos a Bois Colombes

Inscription gratuite et obligatoire : 06.48.52.02.38 para@fondation-aulagnier.fr

ACTIVITES CONVIVIALES ET DE LOISIRS
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Venez, vous ressourcer, développer votre créativité, stimuler votre
meémoire, libérer votre pensée... Venez prendre soin de vous !
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)% Atelier écriture créative

7 janvier, 4 février et 11 mars 2025, de 14h30 a 16h30

« Eonine poun e Vi Fondation Aulagnier 30 rue Auguste Bailly Asnieres-sur Seine

Inscription gratuite et obligatoire : 06.48.52.02.38
para@fondation-aulagnier.fr

Venez participer aux séances déconnexion & plaisir autour du
théatre, aromathérapie, de la danse, du modelage, du dessin, de
ASSOCIATION . I'écriture, du chant. Les mercredis suivants de 14h a 16h :

NOUVEAU SOU- //’ LE

Atelier déconnexion & plaisir

Vivre sereinement son roledaldant 22 Jan_V|er : V-OIX & Chan-t | n j
5 février : Huiles essentielles ‘ : 7«5
5 mars : Modelage J b T?
Espace Duflos 09 avril : Mouvement

79, rue Charles-Duflos
Bois Colombes

Inscription gratuite et obligatoire :
06.48.52.02.38
para@fondation-aulagnier.fr

Espace entre’aidants /Espace de convivialité et de partage destiné aux aidants seum
ou accompagnés de leur proche aidé

Rendez-vous les jeudis suivants de 14h30 a 16h30 :

16 janvier : godter convivial autour de la galette des rois
20 mars : atelier yoga du Rire

22 mai : atelier art floral

26 juin : promenade détente

A I’Espace Duflos — 79, rue Charles-Duflos, Bois-Colombes

Inscription gratuite et obligatoire :

Q.48.52.02.38, para@fondation-aulagnier.fr /
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ACTIVITES DE BIEN ETRE, CORPORELLES ET DE RELAXATION

Nous vous proposons des ateliers de bien-étre et

relaxation en petit groupe, animés
sophrologue partenaire, Aurore Petit,
différents. Ainsi, vous pouvez

programme au plus prés de chez vous !

Inscription gratuite et obligatoire :
06 48 52 02 38 para@fondation-aulagnier.fr

S'apaiser, se
détendre et
gérer le stress

libérer ses
émotions, lacher

Diminuer la

par notre sensation i .

H d'épuisement prise, restaurer la
sur 3 sites 5 confiance en soi
choisir le

Pidasrverasas 3 1 Favoriser les
G liens sociaux et
capaciteés et ’
’ X & [N < prendre du
regain d'energie | _ temps pour soi

Apprendre des
méthodes de
relaxation pour les
appliquer au
quotidien

« paroles d’aidants »
ateliers 2022

30 rue Auguste Bailly
Asniéres-sur-Seine

Vendredi 17 janvier
de 17h30 -19h00

Vendredi 14 février

(A la Fondation Aulagnier\ [A la maison des Associations\ A I'accueil de jour

4 place du Général Leclerc la Buissonniére
Colombes 43 rue Henri Regnault
Courbevoie
Vendredi 24 janvier Mardi 14 janvier
de 16h30 a 18h00 de 18h00 a 19h30
Vendredi 21 février Mardi 11 février

k de 17h30 -19h00 ) \ de 16h30 a 18h00 j de 18h00 a 19h30

Séances
assureées
par nos
partenaires

Brain Ups)

MINA

Vo sendey v spert-senli

Réservez votre place, dés maintenant !

06.48.52.02.38, para@fondation-aulagnier.fr

Attention, le nombre est limité a 10 participants

Un programme de sport-santé sur 3 mois
pour les aidants d'un proche 4gé en situation de perte d’autonomie

Un bilan initial complet de condition physique : réalisé a
votre domicile, la semaine du 17 mars

2 séances d’Activité Physique Adaptée (APA): en
individuelles d’1h en visio, les semaines du 24 mars et du 4
avril

6 séances d’APA collectives d’1h a Uespace Duflos a Bois
Colombes : pour renforcer votre tonus musculaire, votre
équilibre, votre endurance et votre souplesse. Les lundis
7/04, 14/04, 28/04,12/05, 19/05, 26/05 a 14h30

2 ateliers d’1h30 en visio: pour apprendre a gérer votre
stress et améliorer la qualité de votre sommeil. En juin
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NOS AUTRES ACTIONS DEPLOYEES TOUT AU LONG DE L’ANNEE

Notre Plateforme d’Accompagnement et de Répit « les Camélias » est a destination des
aidants de personnes agees présentant une pathologie neurodégénérative et/ou en perte
d’autonomie et des aidants de personnes en situation d’handicap ou de maladie
chronique, vivant a domicile.

Toute son équipe est a votre disposition pour vous accompagner dans votre parcours
d’aidant, évaluer votre situation et vous proposer :

%o

*¢

une écoute attentive

des informations sur les aides existantes pour votre proche et pour vous

du soutien psychologique : entretiens individuels téléphoniques ou a domicile

des conseils et une orientation vers les solutions de répit existantes : accueil de
jour, hébergement temporaire, accueils séquentiels, vacances adaptées... et une aide
pour la mise en place de ces solutions

¢ le forfait temps libéré « garde de répit a domicile » : Vous avez besoin de vous
reposer, vous absenter ou simplement souffler un peu ? La plateforme propose, en
partenariat avec l'association AGABC, des gardes de répit a domicile pour vous
remplacer aupres de votre proche pendant votre absence.

e

*¢

e

*¢

)
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Pour plus d’informations et/ou vous inscrire aux activités,

n’hésitez pas a nous contacter !

Doris RIOS, Responsable - coordinatrice 06 48 52 02 38
Claire GOGNIAT, Psychologue Clinicienne 0147819011
Gwenael OLIVIERO, Chargée du répit ergothérapeute 07 72 45 40 94

para@fondation-aulagnier.fr

Cliguez ici pour plus d’informations, consulter les documents relatifs a nos actions
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