SENSIBILISATION AU DIAGNOSTIC ET A ’ACCOMPAGNEMENT DES ADULTES PRESENTANT
UN TROUBLE DU SPECTRE DE L'AUTISME

PUBLIC
- Psychiatres, quel que soit leur mode d’exercice, susceptibles de recevoir des adultes
présentant un Trouble du Spectre de I’Autisme (TSA)

OBIJECTIFS
- Savoir repérer un adulte présentant un TSA
- Savoir diagnostiquer un adulte présentant un TSA (situation simples)
- Savoir quand et comment orienter un adulte présentant un TSA (situations complexes)
- Savoir utiliser I'outil Autism Mental Status Examination (AMSE)
- Savoir ce que sont les Troubles du Neurodéveloppement
- Connaitre les grands principes de prise en charge des adultes présentant un TSA

PROGRAMME

09h00-09h15 : Accueil

09h15-10h15 : Introduction : histoire du TSA, classifications actuelles, les signes cliniques du
TSA, critéres DSM 5, particularités chez I'adulte, épidémiologie, présentation générale des
troubles du neurodéveloppement.

10h15-11h00 : Diagnostics différentiels chez I’adulte. Cas cliniques

11h00-11h15 : Pause

11h15-12h00 : Intérét et organisation du bilan diagnostic et fonctionnel. Savoir quand adresser
vers un centre de diagnostic spécialisé

12h00-12h30 : Témoignage d’une personne adulte avec TSA sans déficience intellectuelle.
Discussion

12h30-13h30 : Pause déjeuner

13h30-14h00 : Rechercher les signes de TSA en consultation : anamnése

14h00-15h00 : Rechercher les signes de TSA en consultation : examen clinique, utilisation de
I'outil AMSE, présentation de I’Adult Asperger Assessment (AAA)

15h00-15h30 : Cas cliniques

15h30-15h45 : Pause

15h45-16h45 : Grands principes de I'accompagnement chez I'adulte avec TSA

16h45-17h15 : Présentation générale du réseau

17h15-17h30 : Conclusion - Evaluation de la formation

RESPONSABLE PEDAGOGIQUE
Dr Héléne Vulser, Responsable du Centre du Neurodéveloppement Adulte, Service de
Psychiatrie Adulte, DMU Neurosciences, AP-HP Sorbonne Université, Hopital Pitié-Salpétriere

CALENDRIER PREVISIONNEL
Une session de un jour le Mardi 7 Septembre, 9h-17h30



