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Consultation de Parasitologie

Mr Dario M., 54 ans

Consultation Parasitologie avril 2011

— Depuis 4 mois lésions inflammatoires prurigineuses bras,
cuisses

Meédecin traitant
— Cétirizine (cp) + diprosone (creme)
 Efficacité 15j puis réapparition des lésions
Dermatologue
— Piqglres d’insectes
* Pas de traitement prescrit






Consultation (suite)

 ATCD

— Marié, 3 enfants

— Voyages
e Egypte (15j) il y a 4 mois
* |nterrogatoire

— PigQres sur place (moustiques ?)
— Achat de foulards stockés dans sac sous lit




Consultation (suite)

* Punaises de Lit (Bed Bugs) ?

e Recherche
* Literie
. Parqut
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Cimex lectularius




DES COMPAGNONS
DE
TOUJOURS...

(Puce, pou, morpion, punaise... et autres parasites de notre peau,
dans I’Histoire, I’ Art, la littérature, la chanson, le langage,
les traditions populaires...).

III - PUNAISE DES LITS,
MOUSTIQUES,
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BESTIOLES La mondialisation, c’est aussi pour cet insecte qui infeste bien les villes, y compris Genéve.

Ne pas rester dans de sales draps
a cause des punaises de lit

PHILIPPE VILLARD

Les petites bétes ne mangent
pas les grosses, dit-on. Mais el-
les peuvent se repaitre de leur
sang. Ce qui irrite la peau et le
caractére aussi. Parce quielles
sont ainsi, les punaises de lit.

De Toronto a Genéve, de Bue-
nos Aires a Paris, elles se répan-
dent. Ces insectes colonisateurs
infestent les villes, s'infiltrent
dans les logements collectifs ou
elles s'insinuent dans les literies
«parce quielles aiment bien le sang
humain et quiil est facile de sen
prendre a une personne qui dort»,

note Alexandre Gabard.
Ce mathématicien ge
‘est fait, sous la
contrainte, une spécia-
lité de ces méchantes
petites bétes dont il
fut lavictime et dont
il prone désormais,
via les réseaux so-
ciaux, léradi-
cation par
une mé-
thode
biologi-
que. Quelque chose comme le
purin doortie appliqué aux insec-
tes nuisibles,

nevois

Boites de thon

Pour séviter des nuits blanches
et autre «nervous breakdown»,
il faut prendre quelques précau-
tions simples.

Dabord, inspecter scrupuleu-
sement sa literie et les murs
«mitoyens» de la couche pour
rechercher ces traces noires ca-
ractéristiques des déjections de
ces délicieux parasites.

Ensuite, il faut éloigner le lit

des murs, puis Alexandre Ga-
bard recommande de passer lit
et matelas au karcher, car «la va-

peur permet aussi

débouillanter les ceyf
Derniére étape de l'opération

«sus aux punaises» qui sucent le
sang, protéger les pieds de lits
car les insectes les utilisent pour
se glisser dans les draps. Lobjec-
tif, c'est de les rendre incapables
de grimper sur des surfaces ver-
ticales et lisses. Chacun ses

points faibles. .. Pour cela, il est
recommandé  dentourer les
pieds du lit de ruban adhésif ou
de les enduire d'huile. Le mieux

iV

resterait de les confiner

dans une sorte de double
enceinte faite d'une boite de
thon elle-méme posée dans une
boite plus large et recouverte
d'un film d’huile pour piéger les
punaises. «Il est impératif de dif-
fuser cette méthode car 'invasion
d'un appartement ou d'un immeu-

ble par les punaises de lit peut occa-
sionner des génes et des stress im-
portants», estime Alexandre Ga-
bard. «Aujourd’hui, la question
des punaises de lit semble assez
maitrisée et nous navons pas
noté la déclaration de nou-
veaux foyersn, relativise Ca-
roline Pinatel, directrice géné-
rale adjointe de la Régie
du Rhone a Genéve.

Chien renifleur

Mais la question, qui reste aus-
si sujette aux emballements mé-
diatiques, a connu un pic lan
dernier. «Nous avons dispensé des
formations a nos collaborateurs et
avons dii épondre awx interroga-
tions de certains locataires»,

poursuit-elle. Et in-
tervenir le cas échéant.
Un premier diagnos-
tic sélabore au passage
d'un chien dont le flair
peut détecter la pré-
sence des punaises
de lits et désigner la

-

piéce a traiter. «Dans un cas spé-
cifique, nous avons dit procéder au
n*mplm't'm(’nt du parquet par un
carrelage», note-t-elle encore.
Un an et demi apres cette inter-
vention radicale, les «envahis-
seuses» nétaient pas revenues.
Car la vigilance simpose. Les
punaises de lit sont capables de
rester deux ans en léthargie.

La désinfection chimique reste
lourde, onéreuse et doit parfois
se répéter. Mais la méthode
«bio» nécessite aussi une cer-
taine discipline et une pratique
installée dans la durée.

Pour les chambres des hétels
de standing, les sociétés spéciali-
sées procédent avec un traite-
ment au CO2 qui refroidit les
bétes au propre comme au figu-
ré. Ala sortie des buses de pulvé-
risation, la température se situe a
-160 degrés. Mais si la tempéra-
ture chute, les prix montent. Il
faut compter de 2000 a
3 000 francs pour une interven-
tion de ce type.

Sans compter que, comme
pour un appartement (lire ci
dessous), meubles, literies, ha-
bits et autres doivent passer
quelque temps dans un vaste
congélateur mobile amené sur
place, pour que le froid neutra-
lise les larves. ..

Froid qui tue

Hier associée aux garnis mi-
teux, & Fhygiéne douteuse des
draps cartonnés aux lits de pas-
sage ou a la bohéme dépravée, la
punaise de lit a connu une sin-
guliere  éclipse  aprés-guerre
grice au DDT.

Mais la carriére de ce puissant
insecticide a tourné court et les
bestioles lui sont devenues résis-
tantes. Ainsi, elles sont redeve-
nues cosmopolites et envahis-
santes au gré de la
mondialisation du tourisme et
du transport de marchandises.

Pour les plus curieux, et les
plus anglophones aussi, la jour-
naliste scientifique américaine
Brooke Borel vient de leur consa
crer une somme compléte qui
érige la punaise de lit en singu-
lier marqueur de Iévolution de
I'humanité depuis la nuit des
temps. Il se diten effet que la pu-
naise de lit serait passée de la
chauve-souris a I'homo sapiens
quand ce dernier a commencé a
poser sa litiere dans des grottes.

Et si Tenvie démange certains
de faire de cet ouvrage leur livre
de chevet, attention! Elles sap-
pellent punaises, mais ne don-
nent pas envie de rester cloué au
lit... o

CONFEDERATION
Du service

.
etk el

L'employé du Service de ren-
seignement de la Confédération
(SRC) qui avait volé des infor-
mations  confidentielles en
mai 2012 devrait étre jugé pro-
chainement. Le mir e pu-
blic de la Confédération (MPC)
prépare l'acte d'accusation.

Celui-ci devrait étre déposé au-
prés du Tribunal pénal fédéral
dans le courant de I'ét¢, a confir-
mé le porte-parole du MPC An-
dré Marty. Le voleur sera accusé
despionnage, voire despion-
nage économique, et de viola-
tion du secret de fonction. Il
avait été interpellé apres avoir
tenté douvrir un compte en
banque en disant attendre une
grosse somme dargent, issue de
la vente de données de I'Etat.
Celles-ci ont été saisies.

Apreés les faits, un rapport de la
délégation des commissions de
gestion du parlement a pointé
des failles dans la sécurité infor-
matique du SRC. Depuis, les
droits d'acceés au systéme ont été
limités. © ats

BERNE

Dépassement,
evitement, tonneaux...
A Briigg (BE), en début d'apres-
midi samedi, un conducteur a
dépassé un scooter avant un
virage a droite puis s'est rabattu
sur sa voie. A la sortie du virage,
alors qu'une voiture venait en
sens inverse, il a fait une
manceuvre d'évitement, a
rapporté hier la police cantonale
bernoise. Son véhicule a alors
mordu le bas-coté droit, puis est
revenu sur la route, avant de
revenir sur la voie de gauche puis
de glisser sur la bande herbeuse,
Il a terminé sa course sur le flanc
apres deux tonneaux. Le
conducteur et ses deux passagers
ont été transportés a I'hopital. La
voiture est détruite. © ATS

FRIBOURG
Quatre blessés
dans une collision

Quatre personnes ont été
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Les punaises de lit Q
Cimex lectularius et

Cimex hemipterus
Biologie, Lutte et Santé publique

2¢me édition

https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/punaise_de_lit_livret_delaunay_2015.pdf



Introduction

Entomologie

Cycle biologique

Mobilité et dispersion

Impact médical

Méthodes de lutte

Conclusion

Ce qu'il faut retenir pour une lutte efficace

Références bibliographiques
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Cimex

e Caractéristiques
— 3-7mm
— Brun, marron
* Nymphes translucides

— « Col Médicis »
* Pronotum

* Cimex lectularis
— Europe

 Cimex hemipterus
— Tropiques

21



Cimex lectularius Cimex hemipterus
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e Activité nocturne
— Lucifuges
— Grégaires

* Hématophages
— $et ok

— Piglire non douloureuse

— Repas de 3-10 mn
* Longévité
— 2 ans sans repas



appareil ¢ fente du
genital male sternite de la femelle

Figure 4 Figure 5

Figure 6



Enveloppe de l'ceuf Juvénile Adulte




Oeufs Premier Second Troisieme Quatrieme  Cinquiéme
stade stade stade stade stade

) Un repas ~¥ Une mue

https://nettoyer-la-maison.com/le-blog/wp-content/uploads/2018/02/cycle-de-vie-punaise-de-lit.jpg



, Des fossiles de
1 1 punaises ont été
' retrouves dans les
 tombeaux

 égyptiens il y a

|
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40 La punaise se
" nourrit en
' moyenne tous les
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] 6.5mm
,C'est |a taille de I'adulte

0N 1 mm_

| C'est la taille de
v l'oeuf

Eclosion 7-15 jours

' Elles hibernent et
, allongent leur
; durée de vie

1.

| En dessus de

8 :En dessous de 9 l
i =

: Elles ne survivent

, pas. Le taux de

1 mortalité est de 100
] u}b

1 punaise de lit peut ' _
génerer PY 6-24 I
1

S50 280  C'est I'espérance de
autres punaises | ' vie d'un adulte
mois
Soit. ) en 1
mois

http://www.cth-3d.fr/s/cc_images/teaserbox_378962.png?t=1490970968



Piqlires




Figure 2

Vue dorsale

rostre
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Figure 22.1 — Punaise de lit en train de prendre

un repas de sang.
© Urmite/). M. Bérenger



BMJ 2013;346:f138 doi: 10.1136/bm|.f138 (Published 22 January 2013)




Emerging Infectious Diseases * www.cdc.gov/eid « Vol. 15, No. 6, June 2009




https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/punaise_de_lit_livret_delaunay_2015.pdf
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Parasite, 2012, 19, 381-387



BMJ 2013;346:f138 doi: 10.1136/bm|.f138 (Published 22 January 2013)



CID 2011:52 (15 January) e Delaunay et al.



C. Bernigaud et al. / La Revue de médecine interne 38 (2017) 17-27

Fig. 3. Piqiires de punaises de lit. Papules cedémateuses groupées de fagcon linéaire
chez un patient dans les suites d'un séjour dans un gite rural.
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Mise en évidence
des punaises




Ou sont-elles ?

€= NORTHERN KENTUCKY
C HEALTH DEPARTMENT



© Can Stock Photo

https://ca meronmoviesandtv.files.wordpress.com/2015/09/24-sherIock-hoImes-w529-529-2x.jpg






Ou se cachent-elles ?

Derriere les plinthes Dans les cadres
Dans leslivres F‘ Sous les paplers peints

i

~—__~ Dansles prise
——¢lectriques

ousles meubles

Dans les matelas
et sommiers

"FiSSurQS,etfenteS' N\ g
de planchers | |

Pascal Thomas

& Male 5,5 mm
Femelle 6,5 mm

https://media.ouest-france.fr/v1/pictures/586db9ad6930d31fb270040655c21acc-les-punaises-de-lit-ca-rend-
dingue.jpg?width=1260&amp;height=712&amp;fill=-0&amp;focuspoint=50%2C25&amp;cropresize=1
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https://tips-and-travel.com/wp-content/gallery/bedbugs/bedbugs-5.jpg
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B) punaises découvertes dans les plis du matelas.
© Urmite/]. M. Bérenger
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copynight, 2004 M. Potter University of Kentucky
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DURAND R., CANNET A., BERDJANE Z. ET AL. Parasite, 2012, 19, 381-387



Figure 22.6 - Traces de déjections de punaises de lit.

A) sur le sommier ;

© Urmite/]. M. Bérenger



Figure 22.5 - Literie infestée de punaises de lit.
A) sommier avec tous les stades de développement,
y compris des ceufs ;

© Urmite/]. M. Bérenger
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Figure 22.6 - Traces de déjections de punaises de lit.

B) sur le mur et les prises électriques.
© Urmite/]. M. Bérenger
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Eradication







LUTTE MECANIQUE ++++

Aspiration
— Embout fin de I'aspirateur
— Bien nettoyer l'aspirateur apres usage
— Emballer soigneusement et éliminer produit d’aspiration

Congélation a -20°C

Lavage a la machine a + 60°C
Seche-linge +++

Nettoyage vapeur

— Recoins, tissus d'ameublement,...

Nettoyage haute pression des conduits
— Uniquement dans situations d’invasion extréme
— Aération ou vide ordure




LUTTE CHIMIQUE

 Complément de la lutte mécanique
— Pyréthrinoides: résistance
— Organochlorés : interdits
— Organophosphorés : odeur +++

* Application par un professionnel conseillée

— Minimum 2 fois a 2 semaines d’intervalle

* Siinfestation massive
— Mise en place d’une « cellule de crise »

— Déclaration aupres de I'agence régionale de
santé



Prévention
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g Les punaises de lits ré-émergent en Corse depuis une
dizaine d'années et impactent les établissements

\ touristiques (refuges du GR, hotels, gites, transports

collectifs). Elles touchent toutes les catégories

\ d’hébergement. La propreté d'un lieu ne garantit pas la

\\‘ protection contre les colonisations. La punaise de lit

\ ne doit pas étre un tabou, il faut libérer la parole,

| ‘ signaler, partager et agir.
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@\ Comment éviter de ramener des
L punaises de lit avec vous ?

- A I'hétel, en refuge ou en gite,
placez vos bagages dans la salle
de bain, (dans la baignoire ou la
douche), et  maintenez-les
fermés et étanches, n'éparpillez
pas vos vétements.

- Placez toutes vos affaires

dans des sacs plastiques et
fermez-les hermétiquement.
Dans vos bagages,
compartimentez vos affaires
dans des sacs poubelle
biodégradables (« zone sale »
/ « zone propre »).

- La nuit, utilisez des répulsifs corporels de type
anti-moustiques pour prévenir toute pigure.



Pour un voyageur a son retour :

- Déposez les bagages dans la salle de bain.

- Lavez immédiatement tous vos vétements & 60°C
ou au « pressing » et lavez votre valise dans la salle

de bain en brossant la fermeture éclair. Pour les
affaires ne supportant pas les hautes temperatures,
placez-les au congélateur & -20°C pendant au-moins
3 jours.

Sur des sites infestés par des puncises de lit:
(travailleurs sociaux, infirmiers, désinsectiseurs...).
Rester en mouvement diminue le risque d'infestation
(les punaises s'activent quand la «cible » est au
repos). Ne déposez rien sur un ameublement en
tissu. Posez vos affaires sur une surface lisse
comme le carrelage. Pour écrire, installez-vous de
preférence dans la cuisine.
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Points essentiels

PigUres

Mise en évidence des punaises
Evaluation de l'infestation
Eradication

Prévention



Questions ?







