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Consultation de Parasitologie

• Mr Dario M., 54 ans
• Consultation Parasitologie avril 2011

– Depuis 4 mois lésions inflammatoires prurigineuses bras, 
cuisses

• Médecin traitant

– Cétirizine (cp) + diprosone (crème)

• Efficacité 15j puis réapparition des lésions

• Dermatologue

– Piqûres d’insectes

• Pas de traitement prescrit
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Consultation (suite)

• ATCD
– Marié, 3 enfants

– Voyages

• Egypte (15 j) il y a 4 mois
• Interrogatoire

– Piqûres sur place (moustiques ?)

– Achat de foulards stockés dans sac sous lit
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Consultation (suite)

• Punaises de Lit (Bed Bugs) ?
• Recherche

• Literie

• Parquet
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Coléoptère type Vrillette
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Cimex lectularius
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https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/punaise_de_lit_livret_delaunay_2015.pdf









Cimex
• Caractéristiques

– 3-7 mm

– Brun, marron
• Nymphes translucides

– « Col Médicis »
• Pronotum

• Cimex lectularis
– Europe

• Cimex hemipterus
– Tropiques
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• Activité nocturne

– Lucifuges

– Grégaires

• Hématophages

– ♀et ♂

– Piqûre non douloureuse

– Repas de 3-10 mn

• Longévité

– 2 ans sans repas







https://nettoyer-la-maison.com/le-blog/wp-content/uploads/2018/02/cycle-de-vie-punaise-de-lit.jpg



http://www.cth-3d.fr/s/cc_images/teaserbox_378962.png?t=1490970968

Ponte 3-10 j 
après fécondation 5-15 œufs/jours



http://www.cth-3d.fr/s/cc_images/teaserbox_378962.png?t=1490970968

Eclosion 7-15 jours



Piqûres
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https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/punaise_de_lit_livret_delaunay_2015.pdf



https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/punaise_de_lit_livret_delaunay_2015.pdf

















Mise en évidence 
des punaises
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Où sont-elles ?



https://cameronmoviesandtv.files.wordpress.com/2015/09/24-sherlock-holmes-w529-h529-2x.jpg





https://media.ouest-france.fr/v1/pictures/586db9ad6930d31fb270040655c21acc-les-punaises-de-lit-ca-rend-
dingue.jpg?width=1260&amp;height=712&amp;fill=0&amp;focuspoint=50%2C25&amp;cropresize=1



https://tips-and-travel.com/wp-content/gallery/bedbugs/bedbugs-5.jpg





















































Pièges

ChaleurCo2

Phéromone





Eradication
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LUTTE MÉCANIQUE ++++

• Aspiration
– Embout fin de l’aspirateur

– Bien nettoyer l’aspirateur après usage

– Emballer soigneusement et éliminer produit d’aspiration

• Congélation à -20°C

• Lavage à la machine à + 60°C

• Sèche-linge +++

• Nettoyage vapeur
– Recoins, tissus d’ameublement,…

• Nettoyage haute pression des conduits
– Uniquement dans situations d’invasion extrême

– Aération ou vide ordure



LUTTE CHIMIQUE

• Complément de la lutte mécanique

– Pyréthrinoides: résistance

– Organochlorés : interdits

– Organophosphorés : odeur +++

• Application par un professionnel conseillée

– Minimum 2 fois à 2 semaines d’intervalle

• Si infestation massive

– Mise en place d’une « cellule de crise »

– Déclaration auprès de l’agence régionale de 
santé



Prévention
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https://www.rentokil.be/blog/fr/wp-content/uploads/sites/2/2016/04/Punaise-conseil-1.jpg



https://www.rentokil.be/blog/fr/wp-content/uploads/sites/2/2016/04/Punaise-conseil-1.jpg



https://www.rentokil.be/blog/fr/wp-content/uploads/sites/2/2016/04/Punaise-conseil-1.jpg



https://www.rentokil.be/blog/fr/wp-content/uploads/sites/2/2016/04/Punaise-conseil-1.jpg





https://fr.aliexpress.com/item/Fashion-Casual-Multi-Pocket-Canvas-Cross-Body-Bag-Rucksack-Everyday-Small-Satchel-
Shoulder-Messenger-Bag-Christmas/32827461295.html



images.lpcdn.ca/924x615/201605/13/1191134-punaises-lit-seraient-sensibles-couleur.jpg











Points essentiels

1. Piqûres

2. Mise en évidence des punaises

3. Evaluation de l’infestation

4. Eradication

5. Prévention



Questions ?




