
 Adultes jeunes : 18-35 ans

 Trouble psychotique :

• Épisode psychotique bref

• Bouffée délirante

• Schizophrénie

 Début de prise en charge inférieur à 6 mois ou 
diagnostic de schizophrénie inférieur à 6 mois

 Secteur NORD – 92

 2 médecins psychiatres

 4 case managers (3 IDE 1 psychologue)

 1 neuropsychologue

 Psychoéducation

 Soutien au patient et à son entourage

 Travail sur l’alliance pour veiller à 
l’observance du traitement et du 
parcours de soins

 Information au patient et à son 
entourage de la disponibilité en soins 
et en intervention de crise

 Bilans neuropsychologiques

 Remédiation cognitive

Pourquoi ?

 Suivi sur 3 ans

 En complément du suivi psychiatrique et 
social déjà organisé

 En collaboration avec ses proches et les 
différents intervenants du soin

 Prise en charge précoce de la psychose pour 
en réduire la durée sans traitement

 Garder le jeune patient dans les soins avec 
un suivi intensif et fluide : entretiens 
présentiels, téléphoniques, SMS, 
accompagnements extérieurs… 

 Aider le jeune patient à se réinsérer 
scolairement et professionnellement en 
l’aidant à définir ses priorités et 
l’accompagner dans ses projets, dans son 
environnement.

 Répondre  à ses questionnements et/ou 
l’orienter vers les intervenants adéquat

Equipe Mobile PsychiatrieJeunes Adultes

Pour qui ?

Quelle équipe ?

Quelles actions ?

Comment ?

 Eviter les ruptures de traitements, les rechutes, les ré-hospitalisations 

 Diminuer les troubles cognitifs

 Favoriser le rétablissement

empja.lmr@aphp.fr
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EMPJA

• Asnières

• Bois Colombes

• Clichy

• Colombes

• Courbevoie  

• La Garenne Colombes

• Gennevilliers

• Levallois-Perret

• Nanterre

• Villeneuve La Garenne 
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