
Rencontre inédite organisée 
par les experts de la Fédération NEURO-SEP 
et les CRC-SEP d'Ile-de-France
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La SEP progressive
De la prévention à la prise en charge
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Pour la première fois, l’ensemble des experts de la sclérose  
en plaques (SEP) d’Île-de-France, se réunit pour proposer une 
journée de formation. 
Les experts de la Fédération Neuro-SEP Île-de-France, qui regroupe les structures 
régionales d’expertise et de coordination SINDEFI-SEP et SYNAPSE, et ceux des 
trois centres de ressources et de compétences SEP, sont heureux de vous accueillir 
pour une belle journée de formation et d’échanges multidisciplinaires autour de la 
sclérose en plaques progressive.    

Pour cette première journée, nous avons choisi le thème de la sclérose en plaques 
progressive car ce sujet, peu connu, nécessite une expertise bien sûr diagnostique et 
thérapeutique, mais également dans la coordination du parcours de soins. Prévention 
et prise en charge, l’éventail des possibilités d’aide au patient est large et trop souvent 
négligé. Neurologues, neuroradiologues, médecins de médecine physique, 
psychologues et neuropsychologues, kinésithérapeutes, infirmières SEP, tous seront 
là pour fournir les données les plus actuelles.

Cette journée a été validée par la Fédération Française de Neurologie pour le 
développement professionnel continu. Elle favorisera les échanges et s’adresse à 
tous les professionnels de santé médicaux et paramédicaux. Nous vous attendons 
nombreux le 28 mars prochain à la maison de la RATP à Paris.

Le comité scientifique
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 Pr Djamel Bensmail, médecin spécialisé en médecine physique  
et de réadaptation, CRC-SEP Île-de-France Ouest - site de Garches,  
CHU Raymond Poincaré

 Dr Jean-Marie Chamouard, neurologue, Président SYNAPSE

 Pr Alain Créange, neurologue, CRC-SEP, CHU Henri Mondor, Créteil

 Dr Olivier Heinzlef, neurologue, CRC-SEP Île-de-France Ouest -  
site de Poissy, GHT Yvelines Nord

 Dr Elisabeth Maillart, neurologue, CRC-SEP, CHU Pitié Salpétrière

 Catherine Mouzawak, Directrice SYNAPSE

 Dr Caroline Papeix, neurologue, CRC-SEP, Hôpital Fondation Adolphe  
de Rothschild

 Fabienne Pelé, Directrice SINDEFI-SEP

 Pr Bruno Stankoff, neurologue, CRC-SEP, CHU Pitié-Salpétrière
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JEUDI 28 mars 2024 
PRÉ-PROGRAMME

 8h30 / ACCUEIL DES PARTICIPANTS

9h00-10h30 / PLÉNIÈRE

 De l’inflammation à la dégénérescence :  
un phénomène énergétique ? 

 Pr Alain Créange, neurologue, CRC-SEP, CHU Henri 
Mondor, Créteil

 Comment faire le diagnostic de SEP progressive et juger 
de son évolution ?

 Dr Caroline Papeix, neurologue, CRC-SEP, Hôpital 
Fondation Adolphe de Rothschild

 Quels éléments l’IRM cérébrale peut-elle apporter  
dans la SEP progressive ? 

 Pr Jérôme Hodel, neuroradiologue, Hôpital Saint-Joseph

 Quels traitements médicamenteux ont leur place dans la 
SEP progressive ?

 Dr Elisabeth Maillart, neurologue, CRC-SEP,  
CHU Pitié Salpétrière

 Dr Olivier Heinzlef, neurologue, CRC-SEP Île-de-France 
Ouest - site de Poissy, GHT Yvelines Nord

10h30-11h00 / PAUSE-CAFÉ au sein de l’espace exposition

11h00-12h30 / PLÉNIÈRE

 Les médicaments ne font pas tout.  
Place de la rééducation dans la SEP progressive

 Pr Djamel Bensmail, médecin spécialisé en médecine  
physique et de réadaptation, CRC-SEP Île-de-France 
Ouest - site de Garches, CHU Raymond Poincaré

 Troubles vesico sphinctériens : que faire et quand 
recourir à un avis neuro-urologique ?

 Dr Frédérique Le Breton, médecin spécialisée en 
médecine physique et de réadaptation, Centre médical du 
Périnée, Paris

 Actualités de la recherche
 Pr Bruno Stankoff, neurologue, CRC-SEP,  

CHU Pitié-Salpétrière

12h30-14h00 / PAUSE DÉJEUNER  
              au sein de l’espace exposition
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JEUDI 28 mars 2024 
PRÉ-PROGRAMME

14h00-14h20 / PLÉNIÈRE

 Le parcours patient en Ile-de-France, l’application de la 
feuille de route du PMND 
Dr Isabelle Crassard, neurologue, référente Neurologie 
ARS IDF, Paris

 14h20-16h00 / ATELIERS EN PARALLÈLE

SESSION 1 / 14h20-15h05 

SESSION 2 / 15h15-16h00 

 Approche neurologique et infirmière 
Pr Alain Créange, neurologue, CRC-SEP,  
CHU Henri Mondor, Créteil 
Sophie Redaelli, IDEC, CRC-SEP, CHU Henri Mondor,  
Créteil

 Particularité de la SEP progressive en médecine physique 
et kinésithérapie – approche des phases débutantes et 
évoluées 
Jeremy Dubois, kinésithérapeute en neuro-réadaptation, 
doctorant en épidémiologie 
Dr Caroline Hugeron, médecin spécialiste en médecine 
physique et de réadaptation, CRC-SEP Île-de-France 
Ouest - site de Garches, CHU Raymond Poincaré

 16h00-17h40 / ATELIERS EN PARALLÈLE

 SESSION 1 / 16h00-16h45 

 SESSION 2 / 16h55-17h40 

 Troubles cognitifs : diagnostic et prise en charge 
Marion Tissier, neuropsychologue, CHI Poissy 
Roxane Lamothe, neuropsychologue, service de Neurologie 
Hôpital Fondation Adolphe de Rothschild

 Processus psychologiques en jeu dans le passage de la 
forme RR à la forme progressive 
Marianne Molto, psychologue clinicienne, SINDEFI-SEP 
Fanny Hamelin, psychologue clinicienne, SYNAPSE

17h45 / FIN DE CONGRÈS
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Cet événement est organisé par

28 mars 2024 - Maison de la RATP - PARIS 

SYMPOSIUM 
RÉGIONAL

LIEU ET ACCÈS 

 Maison de la RATP  
Espace du Centenaire

 189 rue de Bercy, 75012 Paris 

 Transports à proximité :
 Gare de Lyon : lignes 1, 14, RER A et D
 Gare d'Austerlitz : lignes 5, 10, RER C
 Quai de la Rapée : ligne 5

 Bus : 24, 57, 63, 72, 77, 87, 91 
 Parking à proximité : Urbis et Indigo

ORGANISATION GÉNÉRALE 

 Elisa Coutantin : 06 80 35 15 51  
elisa.coutantin@comm-sante.com

PARTENARIATS

 Mehdi Kebir : 07 86 43 64 20
 mehdi.kebir@comm-sante.com 

 COMM Santé : 05 57 97 19 19
 info@comm-sante.com
 32-34 rue Eugène Olibet 

33400 Talence

 Les attestations de présence  
et les factures seront adressées  
par e-mail sous quinzaine.
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LES INSCRIPTIONS 
SONT OUVERTES !

Cliquez ici 

https://www.comm-sante.com/
https://www.google.com/maps/place/189+Rue+de+Bercy,+75012+Paris/@48.8435228,2.3733144,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47e6721b11e83153:0x4b6bd3cf86ce582e!8m2!3d48.8435228!4d2.3733144!16s%2Fg%2F11c5l4ktv2?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/189+Rue+de+Bercy,+75012+Paris/@48.8435228,2.3733144,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47e6721b11e83153:0x4b6bd3cf86ce582e!8m2!3d48.8435228!4d2.3733144!16s%2Fg%2F11c5l4ktv2?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/189+Rue+de+Bercy,+75012+Paris/@48.8435228,2.3733144,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47e6721b11e83153:0x4b6bd3cf86ce582e!8m2!3d48.8435228!4d2.3733144!16s%2Fg%2F11c5l4ktv2?entry=ttu
http://formationsneurosepidf.teamresa.net/

