Avec le soutien de la Conférence
des Hauts-de-Seine
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MAIRIE DE NANTERRE

Un cycle de 4 ateliers
collectifs pour ...
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... S€ préserver

* A gquel moment se faire aider ?

* Quel impact psychologique pour
l'aidant ?

* Comment communiquer avec les

professionnels autour du proche ’PJ
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... étre informé

N

* Quelles solutions aux
problématiques des aidants ?
(dispositifs, aides financieres,
conges, ...)
'\ » Valoriser son réle d'aidant.
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Intervenants

INT'ACT

Prévention
Vacances

‘
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Dates et thematigues des ateliers

- Jeudi 24 novembre 2022 --> Se ressourcer
- Jeudi 01 décembre 2022 --> Sécuriser son proche

Horaires de 14h30 a 16h00

Contact et inscription Partenaire

Océane BERTHEZENE

Tel: 01.71.11.43.97 Accuell du CLIC

Port : 06.16.81.74.34 Tel : 01.71.11.43.90

Mail: Mall : clicdenanterre@mairie-
Oceane.BERTHEZENE@mairie- nanterre.fr

nanterre.fr

Ateliers réalises en présentiel, salle précisée lors de l'inscription !
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