Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de I’age ?

 convivilité |

echanges

Thlg 0,
o &

iﬂifl

b

B

-t
Café des aidants’

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
oganisépar: - convivial d'échanges et d'information en libre d’acces.

Assogiation Frangaie des
- 92 Nord
Semapntre aidants




@ Café des Nous vous donnons rendez-vous

. o un samedi par mois, de 10h30 a 12h,
aldantS autour d’un théme. Ces rencontres

. -ci " sont animées par Valérie COULAUD,
H o
psychologue clinicienne

”.

PROGRAMME 2022

Samedi 2 juillet 2022
Communiguer au mieux avec mon proche

Samedi 24 septembre 2022
La mémoire : mieux comprendre son fonctionnement et les troubles

Samedi 22 octobre 2022
« J’ai besoin de m’aérer ! »

Samedi 19 novembre 2022
Le refus de soin : quel sens et quelle attitude ?

Samedi 17 décembre 2022
Partager des moments de joie et de plaisir

Avant toute nouvelle participation, un entretien téléphonique sera nécessaire.
Inscription obligatoire, au 01 71 90 50 50 ou valerie.coulaud@dac92nord.fr

La FERME de 'lHORLOGE
."16-18 rue Pierre Timbaud a GENNEVILLIERS Tram
1 arrét “Timbaud”

92 Nord
01 71 90 50 50

. 9 Sémaphore Santé

Le café des aidants est soutenu par nos ar - “ -
7 Gennevilliers
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